
 

 

 

2022 年 9 月 14 日 

楽天インサイト株式会社 

 

2022 年の夏は約 4 人に 1 人が「宿泊を伴う国内旅行」へ。 
コロナ前と比べて旅行計画時に重視するようになったのは 
「密を避けられる場所であること」がトップで約 7 割 

- 旅行に関する調査 - 

https://insight.rakuten.co.jp/report/20220914 

 

 楽天インサイト株式会社（以下「楽天インサイト」）は、「旅行に関する調査」をインターネットで実施

しました。今回の調査は、2022 年 8 月 17日（水）と 8 月 18 日（木）の 2日間、楽天インサイトに登録

しているモニター（約 220万人）の中から、全国の 20～69歳の男女 1,000人を対象に行いました。2022

年の夏（7月 1日（金）～8月 18日（木））における、「宿泊を伴う国内旅行」や「観光・レジャー（宿泊

旅行や帰省を除く）」の実態および、2022年のシルバーウィーク期間（9月 17日（土）～9月 25日（日））

の旅行、観光・レジャー、帰省の実施意向についても調査しました。 

 

 

■□ 調査結果 □■ 

 

■2022 年の夏は約 4人に 1人が「宿泊を伴う国内旅行」へ。「観光・レジャー（宿泊旅行や帰省を除く）」

では、「ショッピングセンター・モール」がトップで 3割超 

 2022 年の夏に行ったことや訪れた場所を聞いたところ、「宿泊を伴う国内旅行」は 23.9％、「帰省」は

20.5％となった。「観光・レジャー（宿泊旅行や帰省を除く）」の項目では、「ショッピングセンター・モ

ール」と回答した人が約 3割（31.1％）でトップとなった。性年代別でみると、男性 60代で「宿泊を伴

う国内旅行」（37.1％）、男女ともに 30 代で「帰省」（男性：30.4％、女性：30.3％）、女性 20 代～40 代

で「ショッピングセンター・モール」（20 代：37.5％、30 代：42.7％、40 代：39.1％）がそれぞれ多か

った。また、女性 30代では「映画館」（19.1％）、「アウトレットモール」（15.7％）、「遊園地・テーマパ

ーク」（12.4％）、「プール」（12.4％）、「海水浴」（12.4％）、「アウトドア施設（バーベキュー、キャンプ

など）」（10.1％）といった複数の項目で全体より 5ポイント以上高く、女性 60代では、上位 3項目であ

る「宿泊を伴う国内旅行」、「帰省」、「ショッピングセンター・モール」で全体より 5ポイント以上低い傾

向がみられた。 

 

◇2022 年の夏に「行ったことや訪れた場所」（n=1,000：全員回答）複数回答 単位：％ 

 

https://insight.rakuten.co.jp/report/●●●●●


 

 

■2022 年の夏に行った「宿泊を伴う国内旅行」、「観光・レジャー（宿泊旅行や帰省を除く）」の同行者は、

共通して「家族（子ども、親や親族と）」が最も多く、「家族（夫婦のみ）」、「1人」が続く 

 2022 年の夏、「宿泊を伴う国内旅行」に行った人に、誰と一緒に行ったのかを聞いたところ、「家族（子

ども、親や親族と）」が 42.7％でトップで、次いで「家族（夫婦のみ）」（27.2％）、「1 人」（11.3％）とな

り、これら上位 3項目の合計が 8割以上となった。また、「観光・レジャー（宿泊旅行や帰省を除く）」に

行った人でも、「家族（子ども、親や親族と）」が 40.2％でトップで、次いで「家族（夫婦のみ）」（22.7％）、

「1 人」（16.7％）となり、宿泊を伴う国内旅行と同じ傾向となった。性年代別でみると、男女ともに 20

代で、「カップル・パートナーと 2人」、「友人と 2人」が他の年代と比べて高かった。 

 

◇「宿泊を伴う国内旅行」の同行者（n=239：2022年の夏、宿泊を伴う国内旅行に行った人）単一回答 単

位：％（複数行った場合は、直近の旅行について回答） 
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(1,000) 23.9 20.5 31.1 13.7 12.2 10.2 9.9 7.7 6.9 6.7 6.5 5.9 5.3 4.5 4.1 3.9 2.6 1.7 3.8 34.7

男性 20代 (85) 28.2 24.7 31.8 18.8 14.1 17.6 12.9 7.1 9.4 14.1 9.4 7.1 5.9 8.2 9.4 1.2 4.7 3.5 1.2 28.2

男性 30代 (92) 26.1 30.4 32.6 14.1 15.2 7.6 14.1 2.2 10.9 8.7 10.9 9.8 9.8 4.3 2.2 3.3 3.3 2.2 3.3 28.3

男性 40代 (118) 16.9 23.7 22.9 11.9 12.7 7.6 11.9 7.6 9.3 9.3 6.8 9.3 7.6 5.9 5.9 4.2 3.4 1.7 4.2 41.5

男性 50代 (112) 25.0 17.9 28.6 6.3 11.6 2.7 6.3 7.1 2.7 8.0 2.7 2.7 3.6 1.8 7.1 2.7 3.6 3.6 3.6 37.5

男性 60代 (97) 37.1 14.4 25.8 12.4 18.6 12.4 8.2 7.2 3.1 6.2 4.1 1.0 3.1 4.1 4.1 3.1 2.1 1.0 5.2 37.1

女性 20代 (80) 21.3 20.0 37.5 17.5 12.5 16.3 16.3 11.3 12.5 1.3 8.8 6.3 1.3 2.5 0.0 6.3 1.3 1.3 3.8 30.0

女性 30代 (89) 27.0 30.3 42.7 19.1 12.4 15.7 14.6 10.1 6.7 7.9 12.4 12.4 12.4 10.1 3.4 5.6 3.4 2.2 1.1 22.5

女性 40代 (115) 20.9 24.3 39.1 14.8 11.3 13.0 8.7 7.8 7.8 5.2 9.6 7.0 8.7 4.3 1.7 3.5 0.9 0.0 6.1 25.2

女性 50代 (111) 20.7 14.4 31.5 10.8 8.1 7.2 7.2 7.2 3.6 2.7 0.0 2.7 0.9 1.8 2.7 4.5 1.8 0.9 4.5 40.5

女性 60代 (101) 18.8 6.9 21.8 14.9 6.9 5.9 2.0 9.9 5.0 4.0 3.0 2.0 0.0 3.0 4.0 5.0 2.0 1.0 4.0 51.5

※全体との差が■は＋10ポイント以上、■は＋5ポイント以上、■は－10ポイント以下、■は－5ポイント以下 ※「観光・レジャー」の全体で降順ソート（%）
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◇「観光・レジャー（宿泊旅行や帰省を除く）」の同行者（n=582：2022 年の夏、観光・レジャーに行っ

た人）単一回答 単位：％（複数行った場合は、直近の観光・レジャーについて回答） 

 

 

■「宿泊を伴う国内旅行」では、「宿泊費」の平均支出金額は年代が上がるにつれて多くなる結果に 

 2022 年の夏、「宿泊を伴う国内旅行」、「観光・レジャー（宿泊旅行や帰省を除く）」に行った人に、項

目ごとに支出した金額を聞いたところ、「宿泊を伴う国内旅行」では、すべての年代において「飲食費」

の平均支出金額で大きな差異はみられなかった。また、「宿泊費」の支出金額は、年代が上がるにつれて

宿泊費も多くなった。 

 

◇「宿泊を伴う国内旅行」の各項目ごとの年代別平均支出額 

（n：各項目ごと年代別に、支出があった人（金額不明と回答した人を除く））単一回答 単位：％（複

数行った場合は、直近の旅行での支出額について回答） 
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◇「観光・レジャー（宿泊旅行や帰省を除く）」の各項目ごとの年代別平均支出額 

（n：各項目ごと年代別に、支出があった人（金額不明と回答した人を除く））単一回答 単位：％（複

数行った場合は、直近の旅行での支出額について回答） 

 

 

■個人の支出は、「宿泊を伴う国内旅行」、「観光・レジャー（宿泊旅行や帰省を除く）」ともに 2019年以

前（コロナ前）と比べて「減った」がトップの結果に 

 2022 年の夏、「宿泊を伴う国内旅行」に行った人に、今年と 2019 年以前（新型コロナウイルス感染拡

大前）を比較して、旅行における個人の支出が「増えた」、「変わらない」、「減った」かどうかを聞いたと

ころ、コロナ前より「減った」が 39.7％でトップとなった。「観光・レジャー（宿泊旅行や帰省を除く）」

では、全体でみると「減った」が 52.7％となり、特に女性 40代、50代は 6割を超えた（40代：65.4％、

50 代：66.7％）。一方、男女ともに 20代では「増えた」（男性：21.6％、女性：21.2％）が他の年代と比

べて高く、全体を約 8ポイント上回る結果となった。 

 

◇「宿泊を伴う国内旅行」の自身の支出について、今年と 2019年以前（コロナ前）の比較 

（n=239：2022年の夏、宿泊を伴う国内旅行に行った人）単一回答 単位：％（複数行った場合は、直近

の旅行での支出額について回答） 

(n)

交

通

費

宿

泊

費

土

産

代

飲

食

費

入

場

料

そ

の

他

（円）

(239) 23,935 26,933 7,871 14,284 6,271 8,849

20代 (41) 19,263 19,108 6,200 14,895 8,176 8,547

30代 (48) 21,234 25,489 9,326 14,444 6,891 5,775

40代 (44) 29,000 27,477 7,864 14,307 7,453 10,013

50代 (51) 18,704 29,350 7,796 13,694 4,220 6,211

60代 (55) 30,311 30,843 7,944 14,236 5,343 12,990

全体

年

代

(n)

交

通

費

土

産

代

飲

食

費

入

場

料

そ

の

他

（円）

(582) 10,150 4,647 8,684 4,789 5,100

20代 (103) 10,052 5,856 8,438 6,026 5,945
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◇「観光・レジャー（宿泊旅行や帰省を除く）」の自身の支出について、今年と 2019年以前（コロナ前）

の比較（n=582：2022 年の夏、観光・レジャーに行った人）単一回答 単位：％（複数行った場合は、

直近の観光・レジャーでの支出額について回答） 

 

 

■「宿泊を伴う国内旅行」、「観光・レジャー（宿泊旅行や帰省を除く）」ともに、行く頻度は 2019 年以

前（コロナ前）と比べて「減った」がトップ 
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＊グレー表記はベースがn=29以下のため参考値
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 2022 年の夏、「宿泊を伴う国内旅行」に行った人に、今年と 2019 年以前（新型コロナウイルス感染拡

大前）の行く頻度を聞いたところ、コロナ前より「減った」が 45.6％でトップとなった。「観光・レジャ

ー（宿泊旅行や帰省を除く）」に行った人では、「減った」が 55.5％でトップとなり、特に女性 40代～60

代では、「減った」が 6 割以上（40 代：67.9％、50 代：74.6％、60 代：66.7％）と他の年代と比べて高

い結果となった。「帰省」については、「変わらない」が 44.4％と最も多く、「減った」の 43.9％を若干上

回った。 

 

◇「宿泊を伴う国内旅行」の頻度について、今年と 2019年以前（コロナ前）の比較 

（n=239：2022年の夏、宿泊を伴う国内旅行に行った人）単一回答 単位：％ 

 

 

◇「観光・レジャー（宿泊旅行や帰省を除く）」の頻度について、今年と 2019 年以前（コロナ前）の比

較 

（n=582：2022年の夏、観光・レジャーに行った人）単一回答 単位：％ 

(ｎ) (%)

(239)

男性 20代 (24)

男性 30代 (24)

男性 40代 (20)

男性 50代 (28)

男性 60代 (36)

女性 20代 (17)

女性 30代 (24)

女性 40代 (24)

女性 50代 (23)

女性 60代 (19)

＊グレー表記はベースがn=29以下のため参考値
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◇「帰省」の頻度について、今年と 2019年以前（コロナ前）の比較 

（n=205：2022年の夏、帰省した人）単一回答 単位：％ 

 

 

■コロナ前と比べて旅行計画時に重視するようになったのは、「宿泊を伴う国内旅行」、「観光・レジャー

（宿泊旅行や帰省を除く）」ともに「密を避けられる場所であること」がトップで約 7 割 

 2022 年の夏、「宿泊を伴う国内旅行」または「観光・レジャー（宿泊旅行や帰省を除く）」に行った人
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4.8

7.1

変わらない

32.8

45.1

41.4

31.3

47.6

32.7

32.7

35.5

19.2

20.6

26.2

減った

55.5

37.3

46.6

51.6

46.0

51.0

48.1

59.7

67.9

74.6

66.7

(ｎ) (%)

(205)

男性 20代 (21)

男性 30代 (28)

男性 40代 (28)

男性 50代 (20)

男性 60代 (14)

女性 20代 (16)

女性 30代 (27)

女性 40代 (28)

女性 50代 (16)

女性 60代 (7)

＊グレー表記はベースがn=29以下のため参考値

全体

性

年

代

増えた

11.7

19.0

3.6

10.7

20.0

14.3

25.0

11.1

7.1

6.3

変わらない

44.4

42.9

57.1

50.0

45.0

42.9

56.3

40.7

28.6

31.3

57.1

減った

43.9

38.1

39.3

39.3

35.0

42.9

18.8

48.1

64.3

62.5

42.9



に、計画の仕方や行き先の選び方について、新型コロナウイルス感染拡大前と比べて考え方の変化があ

ったか聞いた。その結果、「重視するようになった」計（「重視するようになった」、「やや重視するように

なった」の合計）でみると、「密を避けられる場所である」（68.0％）がトップとなった。次いで「施設や

設備の感染対策が徹底されている」（61.6％）、「観光客の感染対策が徹底されている」と「食事施設の感

染対策が徹底されている（パーテーションの設置、喚起など）」（いずれも 56.1％）、「観光先のスタッフ

の感染対策が徹底されている」（54.8％）であった。また、宿泊先の選び方では、「宿泊先の感染対策が徹

底されている」（59.4％）がトップでとなった。いずれも感染症対策に関する項目が上位を占める結果と

なった。 

 

◇コロナ前と比べて「宿泊を伴う国内旅行」や「観光・レジャー（宿泊旅行や帰省を除く）」に行く際の

考え方の変化ランキング 

（n=606：2022年の夏、「宿泊を伴う国内旅行」「観光・レジャー」に行った人）各単一回答 単位：％ 

（n=239：2022年の夏、「宿泊を伴う国内旅行」に行った人）各単一回答 単位：％ 

 

 

■計画を立て始める時期は、「宿泊を伴う国内旅行」では「約 2～3 カ月前」がトップで 2 割強。一方、

「観光・レジャー（宿泊旅行や帰省を除く）」では「計画はしていない」がトップで約 3割 

 2022 年の夏、「宿泊を伴う国内旅行」に行った人に、旅行の計画を具体的に立て始めた時期を聞いたと

ころ、「約 2～3 カ月前」が 22.6％でトップとなり、次いで「約 1～2カ月前」が 20.1％となった。「観光・

レジャー（宿泊旅行や帰省を除く）」に行った人では、「計画はしていない」が約 3割（28.7％）でトップ

ｎ

重

視

す

る

よ

う

に

な

っ

た

や

や

重

視

す

る

よ

う

に

な

っ

た

と

く

に

変

わ

ら

な

い

あ

ま

り

重

視

し

な

く

な

っ

た

重

視

し

な

く

な

っ

た

重

視

す

る

よ

う

に

な

っ

た

計

密を避けられる場所である 606 28.1 39.9 29.5 1.8 0.7 68.0

施設や設備の感染対策が徹底されている 606 23.8 37.8 35.8 1.7 1.0 61.6

観光客の感染対策が徹底されている 606 20.3 35.8 41.4 1.5 1.0 56.1

食事施設の感染対策が徹底されている（パーテーションの設置、換気など） 606 19.0 37.1 41.7 0.8 1.3 56.1

観光先のスタッフの感染対策が徹底されている 606 20.5 34.3 42.2 2.0 1.0 54.8

家族や、普段から親しい友人とのみ行く 606 32.0 22.6 42.1 2.0 1.3 54.6

少人数で行く 606 30.4 21.8 45.5 1.2 1.2 52.1

ハイシーズンや土日・祝日を避ける 606 24.4 25.9 47.2 1.7 0.8 50.3

施設や設備へ入場する人数が制限されている 606 15.8 33.3 47.7 2.3 0.8 49.2

人気の観光地は避ける 606 18.0 29.2 49.3 2.8 0.7 47.2

公共交通機関を利用せずに移動する 606 19.5 24.1 53.1 2.6 0.7 43.6

注文や会計が非接触（キャッシュレス決済など）に対応している 606 13.4 23.9 58.6 3.0 1.2 37.3

自然やアウトドアが中心のプランを立てる 606 13.2 23.8 57.4 3.5 2.1 37.0

宿泊先の感染対策が徹底されている 239 23.0 36.4 37.7 2.1 0.8 59.4

宿泊先の個室や部屋で食事ができる 239 13.8 31.4 52.3 1.7 0.8 45.2

宿泊先に充分楽しめる施設がある 239 12.1 28.5 59.0 0.4 0.0 40.6

宿泊先に貸し切り温泉（温泉付きの客室含む）がある 239 11.3 24.3 61.1 2.9 0.4 35.6

※項目ごとに「重視するようになった計」で降順ソート（%）
重視するようになった計は、「重視するようになった」「やや重視するようになった」の合計

計

画

の

仕

方

や

、

行

き

先

宿

泊

先



となった。性年代別でみると、男性 60 代では、「約 2～3 カ月前」が 22.4％と全体よりも約 10 ポイント

高かった。また、「約 3～4 カ月前」、「約 4～5 カ月前」といった項目でも、全体より高い結果となった。

一方、女性 40代では、「計画はしていない」が約 4割（39.7％）で、他の年代と比較しても特に高い結果

となった。 

 

◇2022 年の夏の「宿泊を伴う国内旅行」の計画を、具体的に立て始めた時期 

（n=239：2022 年の夏、「宿泊を伴う国内旅行」に行った人）単一回答 単位：％（複数行った場合は、

直近の旅行について回答） 

 
 

◇2022 年の夏の「観光・レジャー（宿泊旅行や帰省を除く）」の計画を、具体的に立て始めた時期 

（n=582：2022年の夏、「観光・レジャー」に行った人）単一回答 単位：％（複数行った場合は、直近

の観光・レジャーについて回答） 

 

 

■2022 年のシルバーウィーク期間の予定について、「宿泊を伴う国内旅行」、「観光・レジャー（宿泊旅行

や帰省を除く）」、「帰省」、「海外旅行」の全項目共通で、「行く予定はない」がトップ 

 2022 年のシルバーウィーク期間について、「宿泊を伴う国内旅行」、「観光・レジャー（宿泊旅行や帰省

(ｎ) (%)

(239)

男性 20代 (24)

男性 30代 (24)

男性 40代 (20)

男性 50代 (28)

男性 60代 (36)

女性 20代 (17)

女性 30代 (24)

女性 40代 (24)

女性 50代 (23)

女性 60代 (19)

＊2.0%未満は値表示なし

全体

性

年

代

半年以上前

6.7

12.5

4.2

3.6

8.3

5.9

4.2

8.3

4.3

15.8

約4～5カ月前

5.4

4.2

15.0

3.6

5.6

4.2

4.2

13.0

5.3

約3～4カ月前

14.2

12.5

4.2

15.0

10.7

13.9

11.8

25.0

12.5

13.0

26.3

約2～3カ月前

22.6

20.8

20.8

20.0

28.6

27.8

23.5

25.0

20.8

17.4

15.8

約1～2カ月前

20.1

20.8

25.0

20.0

39.3

19.4

4.2

20.8

21.7

21.1

約1カ月前

12.1

8.3

33.3

10.0

3.6

8.3

5.9

20.8

12.5

8.7

10.5

約2～3週間前

5.0

10.0

3.6

2.8

17.6

4.2

4.2

13.0

約1～2週間前

3.8

7.1

2.8

17.6

8.3

4.2

約1週間以内

2.5

4.2

11.8

4.2

4.2

4.3

計画はしていない

7.5

16.7

12.5

10.0

11.1

5.9

8.3

4.3

5.3

(ｎ) (%)

(582)

男性 20代 (51)

男性 30代 (58)

男性 40代 (64)

男性 50代 (63)

男性 60代 (49)

女性 20代 (52)

女性 30代 (62)

女性 40代 (78)

女性 50代 (63)

女性 60代 (42)

＊2.0%未満は値表示なし

全体

性

年

代

半年以上前

4.6

7.8

3.4

4.7

6.3

2.0

3.2

3.8

4.8

9.5

約4～5カ月前

3.6

2.0

5.2

4.7

12.2

3.8

3.2

4.8

約3～4カ月前

7.0

5.9

3.4

6.3

4.8

14.3

7.7

6.5

9.0

7.9

4.8

約2～3カ月前

12.0

11.8

13.8

15.6

12.7

22.4

5.8

12.9

5.1

14.3

7.1

約1～2カ月前

13.7

15.7

12.1

15.6

22.2

10.2

15.4

16.1

7.7

11.1

11.9

約1カ月前

12.7

5.9

17.2

14.1

15.9

8.2

15.4

12.9

11.5

9.5

16.7

約2～3週間前

5.8

3.9

8.6

9.4

4.8

8.2

9.6

4.8

2.6

4.8

2.4

約1～2週間前

5.8

7.8

5.2

4.7

4.8

2.0

3.8

8.1

10.3

3.2

7.1

約1週間以内

5.8

5.9

3.1

7.9

6.1

5.8

11.3

6.4

4.8

4.8

計画はしていない

28.7

33.3

29.3

21.9

20.6

14.3

34.6

22.6

39.7

36.5

31.0



を除く）」、「帰省」、「海外旅行」の予定をそれぞれ聞いたところ、全項目において「行く予定はない」が

トップとなった。「宿泊を伴う国内旅行」では、「決まっている」計（「行き先と日程の両方が決まってい

る」、「行き先が決まっている」、「日程が決まっている」の合計）が男性 20代において 25.9％と多く、性

年代別でトップとなった。次いで、男性 60 代の 21.6％が「決まっている」と回答した。「観光・レジャ

ー（宿泊旅行や帰省を除く）」では、「決まっている」が男性 20 代と女性 20 代、30 代で全体より高かっ

た。一方、女性 50代、60代は 1割を切る結果（50代：6.3％、60代：4.0％）となり、「行く予定はない」

も 6割以上で、全体を約 10ポイント上回った。「帰省」では、男女ともに 20代で「日程が決まっている」

が 1割以上（男性：14.1％、女性：17.5％）で、全体を上回る結果となった。「海外旅行」では、「決まっ

ている」が男女ともに 20代で 1割を超える結果（男性：10.6％、女性：11.3％）となった。 

 

◇2022 年のシルバーウィーク期間に「宿泊を伴う国内旅行」に行く予定（n=1,000：全員）単一回答 単

位：％ 

 

 

◇2022 年のシルバーウィーク期間に「観光・レジャー（宿泊旅行や帰省を除く）」に行く予定（n=1,000：

全員）単一回答 単位：％ 

 

(ｎ)

決まっている

計
(%)

(1,000) 14.2

男性 20代 (85) 25.9

男性 30代 (92) 12.0

男性 40代 (118) 18.6

男性 50代 (112) 11.6

男性 60代 (97) 21.6

女性 20代 (80) 16.3

女性 30代 (89) 15.7

女性 40代 (115) 7.8

女性 50代 (111) 8.1

女性 60代 (101) 7.9

＊2.0%未満は値表示なし

決まっている計は、「行き先と日程の両方が決まっている」「行き先が決まっている」「日程が決まっている」の合計

全体

性

年

代

行き先と日程の両方が決まっている

5.9

9.4

2.2

5.9

6.3

10.3

2.5

9.0

3.5

5.4

5.0

行き先が決まっている

4.5

12.9

2.2

5.9

10.3

6.3

4.5

2.0

日程が決まっている

3.8

3.5

7.6

6.8

3.6

7.5

2.2

2.6

2.7

決まっていない/わからない

24.6

23.5

27.2

28.0

24.1

26.8

13.8

28.1

28.7

19.8

23.8

行く予定はない

61.2

50.6

60.9

53.4

64.3

51.5

70.0

56.2

63.5

72.1

68.3



 

 

◇2022 年のシルバーウィーク期間に「帰省」する予定（n=1,000：全員）単一回答 単位：％ 

 

 

◇2022 年のシルバーウィーク期間に「海外旅行」に行く予定（n=1,000：全員）単一回答 単位：％ 

 

(ｎ)

決まっている

計
(%)

(1,000) 12.9

男性 20代 (85) 22.4

男性 30代 (92) 13.0

男性 40代 (118) 15.3

男性 50代 (112) 9.8

男性 60代 (97) 12.4

女性 20代 (80) 22.5

女性 30代 (89) 18.0

女性 40代 (115) 10.4

女性 50代 (111) 6.3

女性 60代 (101) 4.0

＊2.0%未満は値表示なし

決まっている計は、「行き先と日程の両方が決まっている」「行き先が決まっている」「日程が決まっている」の合計

全体

性

年

代

行き先と日程の両方が決まっている

4.5

7.1

3.3

4.2

4.5

4.1

5.0

6.7

5.2

4.0

行き先が決まっている

4.3

7.1

4.3

4.2

2.7

5.2

10.0

3.4

4.3

3.6

日程が決まっている

4.1

8.2

5.4

6.8

2.7

3.1

7.5

7.9

決まっていない/わからない

34.7

29.4

37.0

41.5

31.3

34.0

28.8

32.6

42.6

31.5

34.7

行く予定はない

52.4

48.2

50.0

43.2

58.9

53.6

48.8

49.4

47.0

62.2

61.4

(ｎ) (%)

(1,000)

男性 20代 (85)

男性 30代 (92)

男性 40代 (118)

男性 50代 (112)

男性 60代 (97)

女性 20代 (80)

女性 30代 (89)

女性 40代 (115)

女性 50代 (111)

女性 60代 (101)

＊2.0%未満は値表示なし

全体

性

年

代

日程が決まっている

6.8

14.1

6.5

5.1

8.0

2.1

17.5

6.7

6.1

2.7

3.0

決まっていない/わからない

19.0

22.4

26.1

26.3

15.2

16.5

12.5

24.7

17.4

20.7

7.9

行く予定はない

74.2

63.5

67.4

68.6

76.8

81.4

70.0

68.5

76.5

76.6

89.1



 

 

■コロナ前と比べ、2022年のシルバーウィーク期間に「宿泊を伴う国内旅行」や「観光・レジャー（宿

泊旅行や帰省を除く）」の予定を立てる際、重視するようになった項目は、「密を避けられる場所である

こと」がトップで 5割超 

 2022 年のシルバーウィーク期間に「宿泊を伴う国内旅行」または「観光・レジャー（宿泊旅行や帰省

を除く）」を予定している人に、計画の仕方や、行き先の選び方について、新型コロナウイルス感染拡大

前と比べて考え方の変化があったかを聞いた。その結果、「重視するようになった」計（「重視するように

なった」、「やや重視するようになった」の合計）でみると、「密を避けられる場所である」が 57.1％でト

ップとなった。次いで「施設や設備の感染対策が徹底されている」（55.4％）、「観光先のスタッフの感染

対策が徹底されている」と「観光客の感染対策が徹底されている」（いずれも 54.9％）であった。また、

宿泊先の選び方については「宿泊先の感染対策が徹底されている」が 52.8％でトップとなり、2022年の

夏における旅行や観光・レジャー同様、いずれも感染症対策に関連する項目が上位を占める結果となっ

た。 

 

◇コロナ前と比べ、2022年のシルバーウィーク期間の「宿泊を伴う国内旅行」や「観光・レジャー（宿

泊旅行や帰省を除く）」に行く際の考え方の変化ランキング 

（n=175：2022 年のシルバーウィーク期間に、「宿泊を伴う国内旅行」「観光・レジャー」に行く予定の

ある人）各単一回答 単位：％ 

（n=142：2022年のシルバーウィーク期間に、「宿泊を伴う国内旅行」に行く予定のある人）各単一回答 

単位：％ 

 

(ｎ)

決まっている

計
(%)

(1000) 4.7

男性 20代 (85) 10.6

男性 30代 (92) 7.6

男性 40代 (118) 7.6

男性 50代 (112) 3.6

男性 60代 (97) 2.1

女性 20代 (80) 11.3

女性 30代 (89) 1.1

女性 40代 (115) 3.5

女性 50代 (111) 0.9

女性 60代 (101) 1.0

＊2.0%未満は値表示なし

決まっている計は、「行き先と日程の両方が決まっている」「行き先が決まっている」「日程が決まっている」の合計

全体

性

年

代

行き先と日程の両方が決まっている 行き先が決まっている

3.5

5.0

日程が決まっている

2.8

7.1

6.5

4.2

2.7

5.0

決まっていない/わからない

5.6

8.2

7.6

5.9

6.3

10.3

4.5

3.5

4.5

4.0

行く予定はない

89.7

81.2

84.8

86.4

90.2

87.6

87.5

94.4

93.0

94.6

95.0



 

 

■今後の「宿泊を伴う国内旅行」、「帰省」、「観光・レジャー（宿泊旅行や帰省を除く）」への意向は、「新

型コロナウイルス流行前と同程度に行きたい」がいずれもトップ 

 新型コロナウイルス感染拡大前と比べて、今後どの程度「宿泊を伴う国内旅行」や「帰省」、「観光・レ

ジャー（宿泊旅行や帰省を除く）」、「海外旅行」に行きたいか、それぞれについて聞いたところ、「宿泊を

伴う国内旅行」、「帰省」、「観光・レジャー（宿泊旅行や帰省を除く）」の 3項目で、「新型コロナウイルス

流行前と同程度に行きたい」がいずれもトップの結果となった。一方、「海外旅行」では、「まったく行き

たくない」がトップで 4割超（47.2％）となった。 

 

◇コロナ前と比べて、今後どの程度「宿泊を伴う国内旅行」「帰省」「観光・レジャー（宿泊旅行や帰省を

除く）」「海外旅行」に行きたいか 

（n=1,000：全員）各単一回答 単位：％ 
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計

密を避けられる場所である 175 20.6 36.6 37.1 5.7 0.0 57.1
施設や設備の感染対策が徹底されている 175 17.1 38.3 38.3 5.1 1.1 55.4
観光先のスタッフの感染対策が徹底されている 175 17.1 37.7 39.4 5.1 0.6 54.9
観光客の感染対策が徹底されている 175 14.3 40.6 39.4 5.7 0.0 54.9
家族や、普段から親しい友人とのみ行く 175 26.9 26.9 43.4 1.1 1.7 53.7
食事施設の感染対策が徹底されている（パーテーションの設置、換気など） 175 12.6 37.1 42.3 6.9 1.1 49.7
少人数で行く 175 20.6 28.0 45.1 4.6 1.7 48.6
ハイシーズンや土日・祝日を避ける 175 19.4 29.1 45.7 4.0 1.7 48.6
人気の観光地は避ける 175 15.4 32.6 46.3 5.1 0.6 48.0
施設や設備へ入場する人数が制限されている 175 12.0 33.1 50.3 4.0 0.6 45.1
自然やアウトドアが中心のプランを立てる 175 12.0 32.0 49.7 4.6 1.7 44.0
公共交通機関を利用せずに移動する 175 14.3 29.7 50.9 4.6 0.6 44.0
注文や会計が非接触（キャッシュレス決済など）に対応している 175 14.9 26.3 53.1 4.0 1.7 41.1
宿泊先の感染対策が徹底されている 142 16.9 35.9 39.4 7.0 0.7 52.8
宿泊先の個室や部屋で食事ができる 142 13.4 31.7 47.9 5.6 1.4 45.1
宿泊先に貸し切り温泉（温泉付きの客室含む）がある 142 17.6 26.8 49.3 4.2 2.1 44.4
宿泊先に充分楽しめる施設がある 142 19.7 23.9 53.5 2.1 0.7 43.7

※項目ごとに「重視するようになった計」で降順ソート（%）
重視するようになった計は、「重視するようになった」「やや重視するようになった」の合計
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【調査概要】 

調査エリア    ： 全国 

調査対象者    ： 20歳～69歳 男女 

回収サンプルサイズ： 1,000サンプルサイズ 

調査期間     ： 2022年 8月 17日（水）から 8月 18日（木） 

調査実施機関   ： 楽天インサイト株式会社 

（注）本レポートでは小数点第 2位以下を四捨五入しているため、合計値は必ずしも 100％とならない場

合があります。 

(%)

新型コロナウィルス

流行前以上に行きたい

11.0

9.0

11.4

9.5

新型コロナウィルス流行前と

同程度行きたい

53.0

44.2

53.6

28.7

新型コロナウィルス流行前よりも

行きたくない

17.0

12.4

16.3

14.6

まったく行きたくない

19.0

34.4

18.7

47.2

宿泊を伴う国内旅行

帰省

観光・レジャー

（宿泊旅行や帰省を除く）

海外旅行

（n=1,000）


